
 

EL AVISO DE LA 
MOFETA! 
(o La Marihuana Potente) 

 
El DAÑO CEREBRAL. LA PSICOSIS. LA ADICCIÓN. 
Lo que cada maestro, padre y estudiante debe saber acerca de la marihuana. 
 
LA MARIHUANA NO ES MÁS SEGURA QUE EL ALCOHOL. A diferencia del alcohol que se compone de una 
sustancia química que se excreta del cuerpo dentro de unas horas, la marihuana es soluble en grasa, la mitad de la cual 
permanece en el cuerpo y en el cerebro durante un mes, y agrava con cada “porro”; permanece más tiempo que cualquier 
otra droga. Se compone de 483 productos químicos que, cuando se fuma, se convierten en más de 2000 productos 
químicos , y 61 cannabinoides, todos los cuales son bioactivos y algunos son psicoactivos. La droga psicoactiva principal es 
el delta 9 tetrahidrocanabinol (THC). El contenido de THC de la marihuana ha aumentado desde el .5% hasta el 2% en los 
años 60 y 70 hasta un máximo de 40% en forma fumada, y el 95% como la cera o BHO (aceite butano de cáñamo). Se sabe 
que tomar el alcohol con moderación puede ser beneficioso, tal como uno o dos vasos de vino. Sin embargo, la marihuana 
potente de hoy, llamada Skunk, “Mofeta” se consume principalmente sólo para drogarse. Cuando se fuma, causa efectos 
nocivos para los cerebros adolescentes. 
 
LA MARIHUANA PUEDE CAUSAR DAÑO CEREBRAL PERMANENTE por alterar físicamente el cerebro antes de 
que alcance la madurez completa o aproximadamente a los 25 de edad. La marihuana reduce la cantidad de materia blanca y 
gris por tanto como 80% y reduce el hipocampo. El hipocampo es el centro del cerebro para el aprendizaje, la cognición y la 
memoria. Según el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) el abuso de la marihuana provoca una pérdida de 6 a 
8 puntos de CI para cuando se cumplan 38 años de edad. El daño está relacionada con la edad y la dosis. Cuanto más jóven 
se empieza el abuso, y cuanto más grande la cantidad, mayor será el efecto tóxico sobre el cerebro. Dejar de abusar la 
marihuana más tarde no revierte el daño. El consumo de la marihuana disminuye el éxito académico de los adolescentes, 
conduce a más abandonos de los estudios, menos satisfacción con la vida y menos oportunidades de empleos mejor 
remunerados. Los padres deben ser conscientes de que hay una enorme diferencia entre un cerebro adolescente y un 
cerebro maduro. El daño cerebral durante la adolescencia puede tener consecuencias adversas para toda la vida. 
 
LA MARIHUANA NO ES UNA MEDICINA. La marihuana se ha asociado con la supresión de los vómitos y las náuseas 
y con estimular el apetito de los pacientes de la SIDA. Sin embargo, la FDA sigue clasificándola como una droga de la 
Primera Clase, ya que no tiene ningún uso médico aceptado, puede hacerle daño al, y no puede ser administrado 
correctamente bajo la supervisión. Los medicamentos auténticos deben tener compuestos, potencia y dosis conocidos y 
deben ser reproducibles de manera uniforme (como píldoras). Esto no es posible con el humo, y la consistencia de las plantas 
de marihuana varía ampliamente, muchas veces las plantas tienen hongos e insecticidas que son muy perjudiciales. El 
término "marihuana medicinal" fue acuñado por personas que quisieran legalizar las drogas:  ponerle un nombre positivo es 
un primer paso hacia la plena legalización. CDB, el componente que puede ayudar a compensar los efectos psicoactivos del 
THC, por la mayor parte ya no se encuentra en la marihuana de hoy que se vende como medicina, como "los pacientes" sólo 
quieren drogarse. El THC sintético se ha producido en forma de píldora llamada Marinol, y está l disponible legalmente a 
través de las farmacias. 
 
LA MARIHUANA PUEDE CAUSAR ENFERMEDAD MENTAL. En las personas vulnerables (alrededor del 30%) la 
marihuana ya ha causado y sigue causando brotes psicóticos que llevan a los actos violentos, los asesinatos en masa, los 
suicidios, así como otros trastornos de salud mental como la esquizofrenia, la paranoia, la ansiedad, la depresión y el 
trastorno bipolar. El problema es que las personas no se dan cuenta de que son vulnerables hasta que experimentan el 
problema. Entonces ya es demasiado tarde para algunos, y para otros, es una cuestión de la recuperación a largo plazo. Los 
episodios psicóticos han llevado a desarrollar trastornos de la salud mental; los consumidores en los fines de semana son 3 
veces más que los que no la consumen. Un estudio realizado en el Reino Unido mostró que Skunk causó el 25% de los 
nuevos casos de la esquizofrenia. Algunos estudios realizados en Australia y Nueva Zelanda mostraron que los consumidores 
adolescentes eran 7 veces más propensos a suicidarse. 



LA MARIHUANA ES ADICTIVA. Uno de cada seis (17%) de los consumidores adolescentes y uno de cada once (9%) 
de los que empiezan a consumirla a partir de los 18 años se convertirán en adicto; La recuperación de la adicción a la 
marihuana es particularmente difícil porque permanece en el cuerpo durante mucho tiempo. La marihuana es una puerta de 
entrada para otras drogas que matan por la sobredosis, como la heroína, la cocaína y la metanfetamina. De los120 
estadounidenses que mueren cada día de la sobredosis de drogas, más o menos el 90% de ellos comenzaron su paso de 
drogas con la marihuana. La adicción arruinará la vida del adicto, y las vidas de todos que están en el círculo de familiares y 
amigos. 

LA MARIHUANA PUEDE MATAR O CAUSAR DAÑO PERMANENTE AL FETO. La marihuana potente de hoy 
puede causar daño cerebral fatal al feto sólo dos semanas después de la concepción, antes de que la madre sepa que está 
embarazada (Psychoyos, U de Texas). La investigación de hace cuarenta años, cuando la potencia de la marihuana era una 
fracción de la marihuana de hoy, mostró un aumento de los nacimientos sin vida a 44% comparado con lo normal de 12%.  
Los bebés que sobrevivieron el parto muchas veces tenían deformidades físicas y alteraciones cerebrales que alteraban su 
comportamiento y causaron déficit de aprendizaje que seguían durante la adolescencia. Los bebés de las madres que 
fumaron la marihuana durante el embarazo tuvieron aumento de 11 veces de la leucemia “nonlumphobiastic.” Los jóvenes 
que se acercan a o ya están en la época fértil deben ser conscientes de que el consumo de la marihuana en la concepción, 
durante el embarazo y / o durante la lactancia materna puede afectar directamente a un bebé cuando es más vulnerable. 

LA MARIHUANA CAUSA PROBLEMAS DE SALUD, INCLUYENDO CÁNCER. La marihuana puede causar cáncer 
de la cabeza, el cuello, la vejiga, el cerebro y los testículos. Puede causar bronquitis crónica y otros problemas respiratorios. 
También aumenta por 4.8 veces el riesgo de ataque cardíaco dentro de 1 a 3 horas después de fumar. Algunos estudios 
recientes del Reino Unido demuestran que también es una de las causas principales de los derrames cerebrales.  Afecta a la 
glándula pituitaria, una estructura de tamaño de un guisante en la base del cerebro, que es el centro de control del sexo y las 
hormonas reproductivas y, también de la disfunción sexual. Los estudios demuestran que la marihuana causa más daño al 
ADN que la heroína (Miroshima), resultando en mutaciones a los espermatozoides y anomalías cromosómicas que puedan 
afectar a las generaciones futuras. También, porque la marihuana se pega al exterior graso de todas las células, bloquea la 
proteína sana y debilita el sistema inmunológico. 

LA MARIHUANA DUPLICA EL RIESGO DE MUERTES DE TRÁFICO. Las muertes de tráfico se han duplicado en 
los lugares donde la marihuana ha sido legalizada. En un Centro de Trauma de Maryland, el 27% de los conductores 
lesionados tuvieron resultados positivos de la marihuana. El 50% de los conductores menores de 21 años tuvieron resultados 
positivos de la marihuana comparado con sólo el 33% de alcohol. La intoxicación o del alcohol o de la marihuana es una de 
las principales causas de las lesiones por los accidentes de tráfico; Una mezcla de los dos es aún más peligrosa. Las muertes 
de los adolescentes son debidas por la mayor parte a los accidentes de tráfico. No conduzca ni viaje con ninguna persona 
que fume la marihuana. 

LA MARIHUANA ES PEOR QUE EL TABACO. Los efectos a largo plazo de fumar 
tabaco llevan a unas enfermedades que reclaman 480.000 vidas al año, por lo que el daño 
del tabaco no se debe minimizar. Sin embargo, por todas las razones citadas 
anteriormente con respecto al daño cerebral y la pérdida del coeficiente intelectual, la 
memoria y la motivación deteriorada, la enfermedad mental, el conductor seguro de carros, 
la depresión, la ansiedad, las tendencias suicidas, y una miríada de problemas de salud, 
los daños a corto plazo son mucho peores y todavía tienen impactos duraderos, similar al 
tabaco. Lo que es peor todavía es que hoy en día, más adolescentes fuman la marihuana 
que el tabaco, y en muchos casos lo ocultan mediante el uso de los cigarrillos electrónicos, 
que no emiten humo ni olor. La pruebas aleatorias de drogas, o las que están basadas en 
la sospecha pueden ser utilizadas para la identificación temprana de un problema, y como 
elemento de disuasión. El análisis del cabello, en particular, con una ventana de 90 días de 
la detección, es muy recomendable. Aunque la orina y la saliva también deben ser 
utilizadas. La intención no es atrapar y castigar, sino para proteger a los niños y 
mantenerlos seguros y libres de las drogas. 

STOPPOT2016.COM
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_  ADDITIONAL INFORMATION__________________ 

 TE ANIMOMOS A APRENDER MAS ACERCA DE LOS DANOS DE LA MARIHUANA 
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www.whitehouse.gov/ondcp 
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